
PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA ESTANCIA DE 2 DÍAS. 
 San Miguel 2 

ACTIVIDADES
La propuesta de actividades se basa en los programas adaptados a las edades y a la 
experiencia acumulada del trabajo con centros educativos, pero está sujeta a sugerencias y 
nuevas propuestas por parte de vuestro centro. Se distribuirán durante los tiempos dedicados
a las actividades.

Cursos: 1º, 2º y 3º de primaria

Actividades de granja ecológica (en pequeños grupos): Conocimiento de las labores de la 
granja y contacto con los animales. Taller de transformación de alimentos (galletas).

Actividades de educación ambiental: Recorrido de interpretación ambiental de “La persona que
plantaba árboles”, Juegos de educación ambiental. Taller de marcapáginas con elementos 
del bosque. 

Actividades lúdicas: Piscina, Gran Juego tipo Gynkhana. Juegos de animación.

Velada nocturna: Fiesta 

Cursos 4º, 5º y 6º de primaria

Actividades de educación ambiental: Recorrido de rastros en la naturaleza: Busqueda de 
huellas, restos de alimentación de animales, madrigueras, etc. Extracción de una huella de 
lobo. Juegos sobre ecosistemas y relaciones en la cadena trófica. Experimento de los 
pigmentos fotosintéticos.

Actividades de aventura: Tiro con arco, canoas en el embalse, carrera de orientación.

Actividades lúdicas: Piscina, Gran Juego tipo Gynkhana. Juegos de animación.

Velada nocturna: Fiesta 



CRONOGRAMA APROXIMADO DE LA ESTANCIA

PRIMER DÍA DE LA ESTANCIA

10:30 Llegada, presentación, normas y reparto de literas.

11:00 Tentempié

11:15 Actividades

12:45 Aseo

13:00 Comida de los alumnos/as.*

14:00 Tiempo libre asistido por los monitores/as

14:45 Actividades

16:30 Merienda

17:00 Actividades

19:30 Duchas asistidas por el profesorado.

20:00 Cena*

21:00 Velada

22:00 A dormir.

SEGUNDO DÍA DE LA ESTANCIA

9:00 Levantarse, aseo

9:20 Desayuno*

10:10 Actividades

11:15 Tentempié

11:30 Actividades

12:45 Aseo

13:00 Comida de los alumnos/as.*

14:00 Tiempo libre asistido por los monitores/as



14:45 Actividades

16:30 Merienda

17:00 Recogida 

17:30 Despedida.

(*): Los horarios de desayuno, comida y cena de los profesores/as acompañantes son 
inmediatamente despues de los de los alumnos, ya que será el profesorado el que se 
encargue de las comidas de los alumnos/as durante la estancia. 


